
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ «САНАТОРИЙ ИМ. Н.К.
КРУПСКОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ДЕТЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ»

ИНН  9110089047  адрес  297407, КРЫМ РЕСПУБЛИКА, ГОРОД ЕВПАТОРИЯ, УЛИЦА МАЯКОВСКОГО, ДОМ
11/2  

КАРТА № 42

оценки профессиональных рисков
Шеф-повар 27610

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Кухня и столовая

Строка 010. Численность работающих:

Всего работников 1

Строка 020. Выполняемые работы:

№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

1

Выполнение технологических процессов Оборудование:
Холодильные камеры
Пищеварочные котлы
Производственное оборудование
(электроплиты,электросковороды,пароконвектоматы, мармиты,электрокотлы,
жарочный шкаф,пекарский шкаф, тестомесительная машина )
Сырье и материалы:
Продукты

2

Открытая территория Территория:
Открытая территория
Насекомые
Дикие животные



№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

3
Рециркулятор бактерицидный д/
обеззараживания воздуха с металлическим
корпусом "Мегидез"

Оборудование:
Рециркулятор бактерицидный

4

Рабочий кабинет Здания и сооружения:
Коридор
Ступеньки
Оборудование:
Стеллаж в кабинете
Электрическая сеть здания
Удлинители
Оргтехника
ПЭВМ
Инструменты и приспособления:
Стол
Шкаф
Стул
Сырье и материалы:
Бумажные носители информации

5
Кухня Здания и сооружения:

Горячий цех
Холодный цех

6
COVID-19 для всех работников Аварийные ситуации:

COVID-19 для всех работников

7
Эвакуация при пожаре Аварийные ситуации:

Эвакуация при пожаре

8

Выполнение работ с использованием
мясорубки, овощерезательные и протирочные
машины, овощеочистительные и
картофелеочистительные машины

Оборудование:
Овощеочистительные машины
Овощерезательные и протирочные машины



Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:

№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

01 Механические опасности

1.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
острого
режущего
инструмента
Опасное
событие
Касание
режущей
кромки
инструмента

Кухня Холодный цех Организационные меры:
Неиспользуемые ножи хранятся в предназначенном
для этого месте.
Неисправные ножи выводятся из эксплуатации.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С9
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

2.

Опасность
заваливания
складируемы
ми грузами
Опасное
событие
Заваливание
грузами

Рабочий кабинет Стеллаж в
кабинете

Технические меры:
Проводятся регулярные технические осмотры и
перетяжка.

Организационные меры:
Стеллажи снабжены информационными табличками
с указанием допустимой массы.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

3.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
движущихся
режущих
частей
механизмов,
машин
Опасное
событие
Касание
режущей
кромки
механизма

Кухня Холодный цех Технические меры:
Использование держателей.
Использование защитных кожухов.
Регулярное ТО оборудования.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

4.

Опасность
удара
вращающими
ся или
движущимися
частями
оборудования
Опасное
событие
Удар
двигающимис
я частями
оборудования

Выполнение работ с
использованием
мясорубки,
овощерезательные и
протирочные
машины,
овощеочистительные
и
картофелеочиститель
ные машины

Овощеочисти
тельные
машины

Организационные меры:
Вращающиеся части овощерезки должны быть
закрыты сплошным ограждением. Чистка
овощерезки, удаление посторонних примесей должны
производиться после полной остановки "улитки" и при
отключенном приводе.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

5.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
поскальзыван
ии, при
передвижении
по скользким
поверхностям
или мокрым
полам
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Кухня
Открытая территория
Рабочий кабинет

Горячий цех
Коридор
Открытая
территория
Холодный цех

Организационные меры:
Мокрые участки пола обозначаются переносными
знаками безопасности.
Проводится регулярная уборка. Продукты и отходы
упавшие на пол сразу удаляются.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной обуви.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

6.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
спотыкании
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Кухня
Рабочий кабинет

Горячий цех
Коридор
Ступеньки 
Удлинители
Холодный цех

Технические меры:
На лестнице имеются поручни. Ступени не имеют
дефектов. Достаточная освещенность.
Используются противоскользящие материалы.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.
Достаточная освещенность.

Организационные меры:
Установлен запрет на постоянное подключение
электроприборов с помощью удлинителя. Удлинители
используются исключительно для временного
подключения переносных приемников электрического
тока.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

7.

Опасность
удара из-за
падения
случайных
предметов
Опасное
событие
Удар
падающим
предметом

Рабочий кабинет Стеллаж в
кабинете 
Шкаф

Организационные меры:
Запрещено временное складирование предметов на
шкафах и в проходах к рабочим местам.
Запрещено складирование грузов на верхних полках
стеллажей.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

8.

Опасность
пореза частей
тела кромкой
листа бумаги,
канцелярским
ножом,
ножницами
Опасное
событие
Порез
бумагой или
канцелярским
и
принадлежнос
тями

Рабочий кабинет Бумажные
носители
информации

Медицинские меры:
Наличие медицинской аптечки на рабочем месте.

Тяжесть: Т1
Незначительные
повреждения
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: Н3
Низкий

Приемлемый

02 Электрические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

9.

Опасность по
ражения
током
вследствие
контакта с
токопроводящ
ими частями,
которые
находятся под
напряжением
из-за
неисправного
состояния
(косвенное
прикосновени
е) до 1000 В.

Выполнение
технологических
процессов

Производстве
нное
оборудование
(электроплит
ы,электросков
ороды,пароко
нвектоматы,
мармиты,элек
трокотлы,
жарочный
шкаф,пекарск
ий шкаф,
тестомесител
ьная машина
)

Технические меры:
Контроль целостности изоляции проводов и
исправности оборудования.
Наличие защитного заземления.
Проведение замеров сопротивления изоляции.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

10.

Опасность по
ражения
током
вследствие
контакта с
токопроводящ
ими частями,
которые
находятся под
напряжением
из-за
неисправного
состояния
(косвенное
прикосновени
е) до 380 В
Опасное
событие
Прикосновени
е к
токопроводящ
им частям,
находящимис
я под
напряжением

Кухня
Рабочий кабинет

Горячий цех
Оргтехника
ПЭВМ
Удлинители
Холодный цех
Электрическа
я сеть здания

Технические меры:
Использование оборудования с двойной изоляцией.
Использование устройств защитного отключения.
Контроль целостности изоляции проводов и
исправности оборудования.
Контроль целостности изоляции проводов и
исправности электроустановочных изделий.
Монтаж электросетей осуществляется в
соответствии с требованиями ПУЭ.
Наличие защитного заземления.
Проведение замеров сопротивления изоляции.

Организационные меры:
Не допускается попадание влаги на электрические
цепи.
Проведение обучения (присвоение группы по
электробезопасности).
Учет переносных и передвижных приемников
электрического тока.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

03 Термические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

11.

Опасность
ожога из-за
контакта с
поверхностью
, имеющей
высокую
температуру
Опасное
событие
Контакт с
поверхностью
, имеющую
высокую
температуру

Выполнение
технологических
процессов
Кухня

Горячий цех
Производстве
нное
оборудование
(электроплит
ы,электросков
ороды,пароко
нвектоматы,
мармиты,элек
трокотлы,
жарочный
шкаф,пекарск
ий шкаф,
тестомесител
ьная машина
)

Технические меры:
Для исключения возможности получения
работниками ожогов технологическое оборудование и
трубопроводы, имеющие температуру наружных
стенок выше 45 °C (расположенные в пределах
обслуживаемой зоны) либо выше 60 °C (при
нахождении за пределами рабочей или
обслуживаемой зоны), подлежат тепловой изоляции.

Средства индивидуальной защиты:
Использование средств защиты (прихватки,
рукавицы).

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В4
Случается
периодически
Уровень риска: С12
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

12.

Опасность
обморожения
из-за
контакта с
поверхностью
, имеющей
низкую
температуру
Опасное
событие
Контакт с
поверхностью
, имеющую
низкую
температуру

Выполнение
технологических
процессов

Холодильные
камеры

Технические меры:
Обработка холодом, хранение мяса и мясопродуктов
в холодильниках должны соответствовать
требованиям правил охраны труда. В случае
появления паров хладагента в воздухе работы
должны быть прекращены и не возобновляться до
устранения причины утечки хладагента и до полного
удаления паров из камеры или помещения.
Эксплуатация охлаждающего оборудования камер с
регулируемой газовой средой должна
осуществляться обслуживающим техническим
персоналом за их пределами. Наблюдение за работой
вентиляционной системы камеры должно вестись
через смотровое стекло.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

13.

Опасность
перегрева из-
за
воздействия
повышенной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
повышенной
температурой

Кухня
Открытая территория

Горячий цех
Открытая
территория

Технические меры:
Помещение оборудовано системами вентиляции и
кондиционирования воздуха.

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

14.

Опасность
заболевания
из-за
воздействия
пониженной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
пониженной
температурой

Открытая территория Открытая
территория

Организационные меры:
Установлены перерывы для обогрева.

Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

15.

Опасность
физических
перегрузок
при неудобной
рабочей позе
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Кухня
Рабочий кабинет

Горячий цех
Стол
Стул
Холодный цех

Технические меры:
Высота рабочей поверхности стола подобрана с
учетом эргономических особенностей работника.
Стул имеет возможность регулировки высоты и угла
наклона.

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

16.

Опасность
физических
перегрузок
при
чрезмерных
физических
усилиях при
перемещении
предметов и
деталей
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Кухня Горячий цех
Холодный цех

Организационные меры:
Соблюдение норм переноса тяжестей.
Установлены регламентированные перерывы для
отдыха.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

17.

Опасность пе
ренапряжения
зрительного
анализатора
Опасное
событие
Перенапряже
ние
зрительного
анализатора

Рабочий кабинет Бумажные
носители
информации
ПЭВМ

Технические меры:
Обеспечено достаточное освещение рабочей зоны.
Освещение не создает бликов на поверхности.
Освещение позволяет регулировать параметры
световой среды.

Организационные меры:
Соблюдение режима труда и отдыха.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

18.

Опасность
психических
нагрузок,
стрессов
Опасное
событие
Психоэмоцион
альные
перегрузки

Рабочий кабинет ПЭВМ Организационные меры:
Соблюдение режима труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В1
Не должно произойти,
но возможность есть
Уровень риска: Н3
Низкий

Приемлемый

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

19.

Опасность, св
язанная с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения
Опасное
событие
Заболевания,
связанные с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения

Рециркулятор
бактерицидный д/
обеззараживания
воздуха с
металлическим
корпусом "Мегидез"

Рециркулятор
бактерицидны
й

Технические меры:
Регулярное ТО оборудования

Тяжесть: Т1
Незначительные
повреждения
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н2
Низкий

Приемлемый

16 Опасности, связанные с воздействием животных



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

20.

Опасность ук
уса
животным
Опасное
событие
Укус
животного

Открытая территория Дикие
животные

Организационные меры:
Соблюдение требований охраны труда.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

21.

Опасность ук
уса
насекомого
Опасное
событие
Укус
насекомого

Открытая территория Насекомые Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

18 Опасности, связанные с воздействием биологического фактора



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

22.

Опасность
заражения
вследствие
инфекции
Опасное
событие
Заражение в
следствии
инфекции

COVID-19 для всех
работников

COVID-19
для всех
работников

Технические меры:
Организация при входе на предприятие мест
обработки рук кожными антисептиками.
Проведение бесконтактного контроля температуры
тела работника.

Организационные меры:
Временное отстранение от работы или перевод на
дистанционную форму работы лиц из групп риска.
Ограничение контактов между работниками не
связанными общими задачами и производственными
процессами.
Ограничение направления сотрудников в
командировки.
Проведение ежедневной (ежесменной) влажной
уборки служебных помещений и мест общественного
пользования (комнаты приема пищи, отдыха,
туалетных комнат), а также контактных
поверхностей с применением дезинфицирующих
средств вирулицидного действия.
Регулярное проветривание (каждые 2 часа) рабочих
помещений.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

22 Опасности пожара



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

23.

Опасность от
вдыхания
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре
Опасное
событие
Вдыхание
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре

Эвакуация при
пожаре

Эвакуация
при пожаре

Технические меры:
Использование систем сигнализации, оповещения,
управления эвакуацией, дымоудаления,
автоматического пожаротушения. Оснащение
первичными средствами пожаротушения.

Организационные меры:
Проведение тренировок по эвакуации.

Средства индивидуальной защиты:
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

25 Опасность, связанная с дегустацией пищевых продуктов



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

24.

Опасность, св
язанная с
дегустацией
отравленной
пищи
Опасное
событие
Отравление
испорченной
пищей

Выполнение
технологических
процессов
Кухня

Горячий цех
Продукты
Холодный цех

Технические меры:
Наличие холодильников для хранения продуктов.

Организационные меры:
Контроль качества поступаемой продукции.
Органолептический анализ.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т3xВ4 = С12. (Тяжесть: Заболевание или травма, подразумевающие
оказание медицинской помощи (включая порезы, ожоги, растяжения, вывихи и легкие переломы, дерматиты и иные повреждения верхних
конечностей в процессе работы). Вероятность: Случается периодически. Уровень риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков:



1. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
2. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 7 декабря 2020 г. № 866н "Об утверждении правил по охране труда при производстве
отдельных видов пищевой продукции"
3. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 07.04.2020 г. N 02/6338-2020-15 “О
рекомендациях по профилактике коронавирусной инфекции (CОVID-19) среди работников”
4. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной
одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты"
5. Приказ Минтруда России от 07.12.2020 г. N 866н "Об утверждении Правил по охране труда при производстве отдельных видов пищевой
продукции"
6. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 г. N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"
7. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 835н "Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями"
8. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 г. N 753н "Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении
грузов"
9. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
10. Правила устройства электроустановок (ПУЭ)
11. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6 "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
12. Приказ Минздрава России от 15.12.2020 N 1331н "Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для
оказания первой помощи работникам"

Дата составления карты: 07.07.2022 г.



Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков:

Главный врач Винников И. В.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Инженер по охране труда Быкова Л. И.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Заместитель главного врача по экономическим вопросам Мартынча Н. Б.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Председатель профсоюзной организации Сидорец Л. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Старший инспектор отдела кадров Шевцова Н. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Шеф-повар" ознакомлен(ы):

(Ф.И.О.) (подпись) (дата)



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ «САНАТОРИЙ ИМ. Н.К.
КРУПСКОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ДЕТЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ»

ИНН  9110089047  адрес  297407, КРЫМ РЕСПУБЛИКА, ГОРОД ЕВПАТОРИЯ, УЛИЦА МАЯКОВСКОГО, ДОМ
11/2  

КАРТА № 43

оценки профессиональных рисков
Повар 16675

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Кухня и столовая

Строка 010. Численность работающих:

Всего работников 6

Строка 020. Выполняемые работы:

№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

1

Выполнение технологических процессов Сырье и материалы:
Продукты
Оборудование:
Холодильные камеры
Пищеварочные котлы
Производственное оборудование
(электроплиты,электросковороды,пароконвектоматы, мармиты,электрокотлы,
жарочный шкаф,пекарский шкаф, тестомесительная машина )

2
Ручная переработка грузов (подъем
кастрюль, овощей )

Сырье и материалы:
Грузы



№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

3
Выполнение работ с использованием
мясорубки

Инструменты:
Мясорубка

4

Пищеблок Оборудование:
Электрическая сеть здания
Стеллаж
Инструменты и приспособления:
Шкаф
Здания и сооружения:
Ступеньки
Коридор

5
Рециркулятор бактерицидный д/
обеззараживания воздуха с металлическим
корпусом "Мегидез"

Оборудование:
Рециркулятор бактерицидный

6
Кухня Здания и сооружения:

Горячий цех
Холодный цех

7

Открытая территория Территория:
Дикие животные
Насекомые
Открытая территория

8
COVID-19 для всех работников Аварийные ситуации:

COVID-19 для всех работников

9
Эвакуация при пожаре Аварийные ситуации:

Эвакуация при пожаре

10
Работа с ножом Инструменты и приспособления:

Нож



№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

11

Выполнение работ с использованием
мясорубки, овощерезательные и протирочные
машины, овощеочистительные и
картофелеочистительные машины

Оборудование:
Овощеочистительные машины
Овощерезательные и протирочные машины

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:

№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

01 Механические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

1.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
острого
режущего
инструмента
Опасное
событие
Касание
режущей
кромки
инструмента

Выполнение работ с
использованием
мясорубки
Кухня
Работа с ножом
Ручная переработка
грузов (подъем
кастрюль, овощей )

Грузы
Мясорубка
Нож
Холодный цех

Технические меры:
Для вскрытия упаковки используются безопасные
ножи.

Организационные меры:
Неиспользуемые ножи хранятся в предназначенном
для этого месте.
Неисправные ножи выводятся из эксплуатации.

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С9
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

2.

Опасность
заваливания
складируемы
ми грузами
Опасное
событие
Заваливание
грузами

Пищеблок Стеллаж Технические меры:
Проводятся регулярные технические осмотры и
перетяжка.
Установлены демпферы от наезда транспорта.

Организационные меры:
Стеллажи снабжены информационными табличками
с указанием допустимой массы.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

3.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
движущихся
режущих
частей
механизмов,
машин
Опасное
событие
Касание
режущей
кромки
механизма

Выполнение работ с
использованием
мясорубки
Кухня

Мясорубка
Холодный цех

Технические меры:
Использование держателей.
Использование защитных кожухов.
Регулярное ТО оборудования.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

4.

Опасность
удара
вращающими
ся или
движущимися
частями
оборудования
Опасное
событие
Удар
двигающимис
я частями
оборудования

Выполнение работ с
использованием
мясорубки,
овощерезательные и
протирочные
машины,
овощеочистительные
и
картофелеочиститель
ные машины

Овощеочисти
тельные
машины

Организационные меры:
Вращающиеся части овощерезки должны быть
закрыты сплошным ограждением. Чистка
овощерезки, удаление посторонних примесей должны
производиться после полной остановки "улитки" и при
отключенном приводе.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

5.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
поскальзыван
ии, при
передвижении
по скользким
поверхностям
или мокрым
полам
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Кухня
Открытая территория
Пищеблок

Горячий цех
Коридор
Открытая
территория
Холодный цех

Организационные меры:
Мокрые участки пола обозначаются переносными
знаками безопасности.
Проводится регулярная уборка. Продукты и отходы
упавшие на пол сразу удаляются.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной обуви.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

6.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
спотыкании
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Кухня
Пищеблок

Горячий цех
Коридор
Ступеньки 
Холодный цех

Технические меры:
На лестнице имеются поручни. Ступени не имеют
дефектов. Достаточная освещенность.
Используются противоскользящие материалы.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.
Достаточная освещенность.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

7.

Опасность
падения на
ноги тяжелого
предмета
Опасное
событие
Падение
перемещаемо
го предмета
на ноги

Ручная переработка
грузов (подъем
кастрюль, овощей )

Грузы Организационные меры:
Соблюдения норм переноса тяжестей.
Установлены регламентированные перерывы для
отдыха.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной обуви с защитным
подноском.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

8.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
острых
кромок и
заусенцев
Опасное
событие
Касание
острого края
предмета

Ручная переработка
грузов (подъем
кастрюль, овощей )

Грузы Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

9.

Опасность
удара из-за
падения
случайных
предметов
Опасное
событие
Удар
падающим
предметом

Пищеблок Стеллаж 
Шкаф

Организационные меры:
Запрещено временное складирование грузов на
верхних полках стеллажей.
Запрещено временное складирование предметов на
шкафах и в проходах к рабочим местам.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

02 Электрические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

10.

Опасность по
ражения
током
вследствие
контакта с
токопроводящ
ими частями,
которые
находятся под
напряжением
из-за
неисправного
состояния
(косвенное
прикосновени
е) до 1000 В.

Выполнение
технологических
процессов

Производстве
нное
оборудование
(электроплит
ы,электросков
ороды,пароко
нвектоматы,
мармиты,элек
трокотлы,
жарочный
шкаф,пекарск
ий шкаф,
тестомесител
ьная машина
)

Технические меры:
Контроль целостности изоляции проводов и
исправности оборудования.
Наличие защитного заземления.
Проведение замеров сопротивления изоляции.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

11.

Опасность по
ражения
током
вследствие
контакта с
токопроводящ
ими частями,
которые
находятся под
напряжением
из-за
неисправного
состояния
(косвенное
прикосновени
е) до 380 В
Опасное
событие
Прикосновени
е к
токопроводящ
им частям,
находящимис
я под
напряжением

Кухня
Пищеблок

Горячий цех
Холодный цех
Электрическа
я сеть здания

Технические меры:
Использование оборудования с двойной изоляцией.
Использование устройств защитного отключения.
Контроль целостности изоляции проводов и
исправности электроустановочных изделий.
Монтаж электросетей осуществляется в
соответствии с требованиями ПУЭ.
Наличие защитного заземления.
Проведение замеров сопротивления изоляции.

Организационные меры:
Проведение обучения (присвоение группы по
электробезопасности).
Учет переносных и передвижных приемников
электрического тока.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

03 Термические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

12.

Опасность
ожога из-за
контакта с
поверхностью
, имеющей
высокую
температуру
Опасное
событие
Контакт с
поверхностью
, имеющую
высокую
температуру

Выполнение
технологических
процессов
Кухня

Горячий цех
Производстве
нное
оборудование
(электроплит
ы,электросков
ороды,пароко
нвектоматы,
мармиты,элек
трокотлы,
жарочный
шкаф,пекарск
ий шкаф,
тестомесител
ьная машина
)

Технические меры:
Для исключения возможности получения
работниками ожогов технологическое оборудование и
трубопроводы, имеющие температуру наружных
стенок выше 45 °C (расположенные в пределах
обслуживаемой зоны) либо выше 60 °C (при
нахождении за пределами рабочей или
обслуживаемой зоны), подлежат тепловой изоляции.

Средства индивидуальной защиты:
Использование средств защиты (прихватки,
рукавицы).

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В4
Случается
периодически
Уровень риска: С12
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

13.

Опасность
обморожения
из-за
контакта с
поверхностью
, имеющей
низкую
температуру
Опасное
событие
Контакт с
поверхностью
, имеющую
низкую
температуру

Выполнение
технологических
процессов

Холодильные
камеры

Технические меры:
Обработка холодом, хранение мяса и мясопродуктов
в холодильниках должны соответствовать
требованиям правил охраны труда. В случае
появления паров хладагента в воздухе работы
должны быть прекращены и не возобновляться до
устранения причины утечки хладагента и до полного
удаления паров из камеры или помещения.
Эксплуатация охлаждающего оборудования камер с
регулируемой газовой средой должна
осуществляться обслуживающим техническим
персоналом за их пределами. Наблюдение за работой
вентиляционной системы камеры должно вестись
через смотровое стекло.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

14.

Опасность
перегрева из-
за
воздействия
повышенной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
повышенной
температурой

Кухня
Открытая территория

Горячий цех
Открытая
территория

Технические меры:
Помещение оборудовано системами вентиляции и
кондиционирования воздуха.

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

15.

Опасность
заболевания
из-за
воздействия
пониженной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
пониженной
температурой

Открытая территория Открытая
территория

Организационные меры:
Установлены перерывы для обогрева.

Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

16.

Опасность
физических
перегрузок
при неудобной
рабочей позе
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Кухня Горячий цех
Холодный цех

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

17.

Опасность
физических
перегрузок
при
чрезмерных
физических
усилиях при
перемещении
предметов и
деталей
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Кухня
Ручная переработка
грузов (подъем
кастрюль, овощей )

Горячий цех
Грузы
Холодный цех

Технические меры:
Для перемещения тяжелых грузов используются
тележки.

Организационные меры:
Соблюдаются нормы переноса тяжестей.
Соблюдение норм переноса тяжестей.
Установлены регламентированные перерывы для
отдыха.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

18.

Опасность, св
язанная с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения
Опасное
событие
Заболевания,
связанные с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения

Рециркулятор
бактерицидный д/
обеззараживания
воздуха с
металлическим
корпусом "Мегидез"

Рециркулятор
бактерицидны
й

Технические меры:
Регулярное ТО оборудования

Тяжесть: Т1
Незначительные
повреждения
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н2
Низкий

Приемлемый

16 Опасности, связанные с воздействием животных



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

19.

Опасность ук
уса
животным
Опасное
событие
Укус
животного

Открытая территория Дикие
животные

Организационные меры:
Соблюдение требований охраны труда.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

20.

Опасность ук
уса
насекомого
Опасное
событие
Укус
насекомого

Открытая территория Насекомые Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

18 Опасности, связанные с воздействием биологического фактора



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

21.

Опасность
заражения
вследствие
инфекции
Опасное
событие
Заражение в
следствии
инфекции

COVID-19 для всех
работников

COVID-19
для всех
работников

Технические меры:
Организация при входе на предприятие мест
обработки рук кожными антисептиками.
Проведение бесконтактного контроля температуры
тела работника.

Организационные меры:
Временное отстранение от работы или перевод на
дистанционную форму работы лиц из групп риска.
Ограничение контактов между работниками не
связанными общими задачами и производственными
процессами.
Ограничение направления сотрудников в
командировки.
Проведение ежедневной (ежесменной) влажной
уборки служебных помещений и мест общественного
пользования (комнаты приема пищи, отдыха,
туалетных комнат), а также контактных
поверхностей с применением дезинфицирующих
средств вирулицидного действия.
Регулярное проветривание (каждые 2 часа) рабочих
помещений.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

22 Опасности пожара



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

22.

Опасность от
вдыхания
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре
Опасное
событие
Вдыхание
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре

Эвакуация при
пожаре

Эвакуация
при пожаре

Технические меры:
Использование систем сигнализации, оповещения,
управления эвакуацией, дымоудаления,
автоматического пожаротушения. Оснащение
первичными средствами пожаротушения.

Организационные меры:
Проведение тренировок по эвакуации.

Средства индивидуальной защиты:
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

25 Опасность, связанная с дегустацией пищевых продуктов



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

23.

Опасность, св
язанная с
дегустацией
отравленной
пищи
Опасное
событие
Отравление
испорченной
пищей

Выполнение
технологических
процессов
Кухня

Горячий цех
Продукты
Холодный цех

Технические меры:
Наличие холодильников для хранения продуктов.

Организационные меры:
Контроль качества поступаемой продукции.
Органолептический анализ.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т3xВ4 = С12. (Тяжесть: Заболевание или травма, подразумевающие
оказание медицинской помощи (включая порезы, ожоги, растяжения, вывихи и легкие переломы, дерматиты и иные повреждения верхних
конечностей в процессе работы). Вероятность: Случается периодически. Уровень риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков:



1. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
2. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 7 декабря 2020 г. № 866н "Об утверждении правил по охране труда при производстве
отдельных видов пищевой продукции"
3. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 835н "Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями"
4. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 07.04.2020 г. N 02/6338-2020-15 “О
рекомендациях по профилактике коронавирусной инфекции (CОVID-19) среди работников”
5. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной
одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты"
6. Приказ Минтруда России от 07.12.2020 г. N 866н "Об утверждении Правил по охране труда при производстве отдельных видов пищевой
продукции"
7. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 г. N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"
8. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 г. N 753н "Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении
грузов"
9. Правила устройства электроустановок (ПУЭ)
10. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6 "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
11. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
12. Приказ Минздрава России от 15.12.2020 N 1331н "Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для
оказания первой помощи работникам"

Дата составления карты: 07.07.2022 г.



Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков:

Главный врач Винников И. В.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Инженер по охране труда Быкова Л. И.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Заместитель главного врача по экономическим вопросам Мартынча Н. Б.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Председатель профсоюзной организации Сидорец Л. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Старший инспектор отдела кадров Шевцова Н. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Повар" ознакомлен(ы):

(Ф.И.О.) (подпись) (дата)



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ «САНАТОРИЙ ИМ. Н.К.
КРУПСКОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ДЕТЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ»

ИНН  9110089047  адрес  297407, КРЫМ РЕСПУБЛИКА, ГОРОД ЕВПАТОРИЯ, УЛИЦА МАЯКОВСКОГО, ДОМ
11/2  

КАРТА № 44

оценки профессиональных рисков
Кухонный рабочий 13249

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Кухня и столовая

Строка 010. Численность работающих:

Всего работников 4

Строка 020. Выполняемые работы:

№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

1
Рециркулятор бактерицидный д/
обеззараживания воздуха с металлическим
корпусом "Мегидез"

Оборудование:
Рециркулятор бактерицидный

2

Пищеблок Здания и сооружения:
Коридор
Ступеньки
Оборудование:
Стеллаж
Электрическая сеть здания
Инструменты и приспособления:
Шкаф



№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

3
Кухня Здания и сооружения:

Горячий цех
Холодный цех

4

Открытая территория Территория:
Дикие животные
Насекомые
Открытая территория

5
COVID-19 для всех работников Аварийные ситуации:

COVID-19 для всех работников

6
Эвакуация при пожаре Аварийные ситуации:

Эвакуация при пожаре

7

Мойка оборудования, посуды Сырье и материалы:
Бытовая химия
Трудовые действия:
Мойка оборудования, посуды

8

Выполнение работ с использованием
мясорубки, овощерезательные и протирочные
машины, овощеочистительные и
картофелеочистительные машины

Оборудование:
Овощеочистительные машины
Овощерезательные и протирочные машины

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:

№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску



1 2 3 4 5 6 7

01 Механические опасности

1.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
острого
режущего
инструмента
Опасное
событие
Касание
режущей
кромки
инструмента

Кухня Холодный цех Организационные меры:
Неиспользуемые ножи хранятся в предназначенном
для этого месте.
Неисправные ножи выводятся из эксплуатации.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С9
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

2.

Опасность
заваливания
складируемы
ми грузами
Опасное
событие
Заваливание
грузами

Пищеблок Стеллаж Технические меры:
Проводятся регулярные технические осмотры и
перетяжка.
Установлены демпферы от наезда транспорта.

Организационные меры:
Стеллажи снабжены информационными табличками
с указанием допустимой массы.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

3.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
движущихся
режущих
частей
механизмов,
машин
Опасное
событие
Касание
режущей
кромки
механизма

Кухня Холодный цех Технические меры:
Использование держателей.
Использование защитных кожухов.
Регулярное ТО оборудования.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

4.

Опасность
удара
вращающими
ся или
движущимися
частями
оборудования
Опасное
событие
Удар
двигающимис
я частями
оборудования

Выполнение работ с
использованием
мясорубки,
овощерезательные и
протирочные
машины,
овощеочистительные
и
картофелеочиститель
ные машины

Овощеочисти
тельные
машины

Организационные меры:
Вращающиеся части овощерезки должны быть
закрыты сплошным ограждением. Чистка
овощерезки, удаление посторонних примесей должны
производиться после полной остановки "улитки" и при
отключенном приводе.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

5.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
поскальзыван
ии, при
передвижении
по скользким
поверхностям
или мокрым
полам
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Кухня
Открытая территория
Пищеблок

Горячий цех
Коридор
Открытая
территория
Холодный цех

Организационные меры:
Мокрые участки пола обозначаются переносными
знаками безопасности.
Проводится регулярная уборка. Продукты и отходы
упавшие на пол сразу удаляются.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной обуви.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

6.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
спотыкании
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Кухня
Пищеблок

Горячий цех
Коридор
Ступеньки 
Холодный цех

Технические меры:
На лестнице имеются поручни. Ступени не имеют
дефектов. Достаточная освещенность.
Используются противоскользящие материалы.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.
Достаточная освещенность.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

7.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
острых
кромок и
заусенцев
Опасное
событие
Касание
острого края
предмета

Мойка оборудования,
посуды

Мойка
оборудования,
посуды

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

8.

Опасность
удара из-за
падения
случайных
предметов
Опасное
событие
Удар
падающим
предметом

Пищеблок Стеллаж 
Шкаф

Организационные меры:
Запрещено временное складирование неопалеченных
грузов на верхних полках стеллажей.
Запрещено временное складирование предметов на
шкафах и в проходах к рабочим местам.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

02 Электрические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

9.

Опасность по
ражения
током
вследствие
контакта с
токопроводящ
ими частями,
которые
находятся под
напряжением
из-за
неисправного
состояния
(косвенное
прикосновени
е) до 380 В
Опасное
событие
Прикосновени
е к
токопроводящ
им частям,
находящимис
я под
напряжением

Кухня
Пищеблок

Горячий цех
Холодный цех
Электрическа
я сеть здания

Технические меры:
Использование оборудования с двойной изоляцией.
Использование устройств защитного отключения.
Контроль целостности изоляции проводов и
исправности электроустановочных изделий.
Монтаж электросетей осуществляется в
соответствии с требованиями ПУЭ.
Наличие защитного заземления.
Проведение замеров сопротивления изоляции.

Организационные меры:
Проведение обучения (присвоение группы по
электробезопасности).
Учет переносных и передвижных приемников
электрического тока.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

03 Термические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

10.

Опасность
ожога из-за
контакта с
поверхностью
, имеющей
высокую
температуру
Опасное
событие
Контакт с
поверхностью
, имеющую
высокую
температуру

Кухня Горячий цех Средства индивидуальной защиты:
Использование средств защиты (прихватки,
рукавицы).

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В4
Случается
периодически
Уровень риска: С12
Средний

Допустимый

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

11.

Опасность
перегрева из-
за
воздействия
повышенной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
повышенной
температурой

Кухня
Открытая территория

Горячий цех
Открытая
территория

Технические меры:
Помещение оборудовано системами вентиляции и
кондиционирования воздуха.

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

12.

Опасность
заболевания
из-за
воздействия
пониженной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
пониженной
температурой

Открытая территория Открытая
территория

Организационные меры:
Установлены перерывы для обогрева.

Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

13.

Опасность во
здействия
влажности
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
повышенной
влажностью
или под
атмосферным
и осадками

Мойка оборудования,
посуды

Мойка
оборудования,
посуды

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.
Использование специальной обуви.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

07 Опасности, связанные с воздействием химического фактора



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

14.

Опасность
воздействия
воздушных
взвесей
вредных
химических
веществ
Опасное
событие
Отравление
при вдыхании
паров
вредных
жидкостей,
газов, пыли,
тумана, дыма
и твердых
веществ

Мойка оборудования,
посуды

Бытовая
химия

Организационные меры:
Запрет на смешивание чистящих веществ со
средствами, имеющими в своем составе хлор.
Использование сертифицированных моющих средств.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

15.

Опасность
поражения
кожи из-за
попадания
вредных
веществ
Опасное
событие
Заболевания
кожи
(дерматиты)
при
воздействии
химических
веществ

Мойка оборудования,
посуды

Бытовая
химия

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

16.

Опасность
физических
перегрузок
при неудобной
рабочей позе
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Кухня Горячий цех
Холодный цех

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

17.

Опасность
физических
перегрузок
при
чрезмерных
физических
усилиях при
перемещении
предметов и
деталей
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Кухня Горячий цех
Холодный цех

Организационные меры:
Соблюдение норм переноса тяжестей.
Установлены регламентированные перерывы для
отдыха.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

18.

Опасность, св
язанная с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения
Опасное
событие
Заболевания,
связанные с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения

Рециркулятор
бактерицидный д/
обеззараживания
воздуха с
металлическим
корпусом "Мегидез"

Рециркулятор
бактерицидны
й

Технические меры:
Регулярное ТО оборудования

Тяжесть: Т1
Незначительные
повреждения
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н2
Низкий

Приемлемый

16 Опасности, связанные с воздействием животных



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

19.

Опасность ук
уса
животным
Опасное
событие
Укус
животного

Открытая территория Дикие
животные

Организационные меры:
Соблюдение требований охраны труда.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

20.

Опасность ук
уса
насекомого
Опасное
событие
Укус
насекомого

Открытая территория Насекомые Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

18 Опасности, связанные с воздействием биологического фактора



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

21.

Опасность
заражения
вследствие
инфекции
Опасное
событие
Заражение в
следствии
инфекции

COVID-19 для всех
работников

COVID-19
для всех
работников

Технические меры:
Организация при входе на предприятие мест
обработки рук кожными антисептиками.
Проведение бесконтактного контроля температуры
тела работника.

Организационные меры:
Временное отстранение от работы или перевод на
дистанционную форму работы лиц из групп риска.
Ограничение контактов между работниками не
связанными общими задачами и производственными
процессами.
Ограничение направления сотрудников в
командировки.
Проведение ежедневной (ежесменной) влажной
уборки служебных помещений и мест общественного
пользования (комнаты приема пищи, отдыха,
туалетных комнат), а также контактных
поверхностей с применением дезинфицирующих
средств вирулицидного действия.
Регулярное проветривание (каждые 2 часа) рабочих
помещений.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

22 Опасности пожара



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

22.

Опасность от
вдыхания
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре
Опасное
событие
Вдыхание
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре

Эвакуация при
пожаре

Эвакуация
при пожаре

Технические меры:
Использование систем сигнализации, оповещения,
управления эвакуацией, дымоудаления,
автоматического пожаротушения. Оснащение
первичными средствами пожаротушения.

Организационные меры:
Проведение тренировок по эвакуации.

Средства индивидуальной защиты:
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

25 Опасность, связанная с дегустацией пищевых продуктов



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

23.

Опасность, св
язанная с
дегустацией
отравленной
пищи
Опасное
событие
Отравление
испорченной
пищей

Кухня Горячий цех
Холодный цех

Технические меры:
Наличие холодильников для хранения продуктов.

Организационные меры:
Контроль качества поступаемой продукции.
Органолептический анализ.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т3xВ4 = С12. (Тяжесть: Заболевание или травма, подразумевающие
оказание медицинской помощи (включая порезы, ожоги, растяжения, вывихи и легкие переломы, дерматиты и иные повреждения верхних
конечностей в процессе работы). Вероятность: Случается периодически. Уровень риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков:



1. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 834н "Об утверждении Правил по охране труда при использовании отдельных видов химических
веществ и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации"
2. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной
одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты"
3. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 835н "Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями"
4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
5. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 7 декабря 2020 г. № 866н "Об утверждении правил по охране труда при производстве
отдельных видов пищевой продукции"
6. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 07.04.2020 г. N 02/6338-2020-15 “О
рекомендациях по профилактике коронавирусной инфекции (CОVID-19) среди работников”
7. Приказ Минтруда России от 07.12.2020 г. N 866н "Об утверждении Правил по охране труда при производстве отдельных видов пищевой
продукции"
8. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 г. N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"
9. Правила устройства электроустановок (ПУЭ)
10. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6 "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
11. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 г. N 753н "Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и
размещении грузов"
12. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
13. Приказ Минздрава России от 15.12.2020 N 1331н "Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для
оказания первой помощи работникам"оказания первой помощи работникам"

Дата составления карты: 07.07.2022 г.



Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков:

Главный врач Винников И. В.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Инженер по охране труда Быкова Л. И.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Заместитель главного врача по экономическим вопросам Мартынча Н. Б.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Председатель профсоюзной организации Сидорец Л. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Старший инспектор отдела кадров Шевцова Н. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Кухонный рабочий" ознакомлен(ы):

(Ф.И.О.) (подпись) (дата)



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ «САНАТОРИЙ ИМ. Н.К.
КРУПСКОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ДЕТЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ»

ИНН  9110089047  адрес  297407, КРЫМ РЕСПУБЛИКА, ГОРОД ЕВПАТОРИЯ, УЛИЦА МАЯКОВСКОГО, ДОМ
11/2  

КАРТА № 45

оценки профессиональных рисков
Заведующий складом 22141

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Кухня и столовая

Строка 010. Численность работающих:

Всего работников 1

Строка 020. Выполняемые работы:

№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4



1

Рабочий кабинет Оборудование:
ПЭВМ
Оргтехника
Удлинители
Электрическая сеть здания
Стеллаж в кабинете
Сырье и материалы:
Бумажные носители информации
Инструменты и приспособления:
Стул
Шкаф
Стол
Здания и сооружения:
Ступеньки
Коридор

2
Рециркулятор бактерицидный д/
обеззараживания воздуха с металлическим
корпусом "Мегидез"

Оборудование:
Рециркулятор бактерицидный

3

Открытая территория Территория:
Дикие животные
Насекомые
Открытая территория

4
COVID-19 для всех работников Аварийные ситуации:

COVID-19 для всех работников

5
Эвакуация при пожаре Аварийные ситуации:

Эвакуация при пожаре

6

Склад Оборудование:
Стеллаж на складе
Здания и сооружения:
Места бесстеллажного хранения

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

01 Механические опасности

1.

Опасность
заваливания
складируемы
ми грузами
Опасное
событие
Заваливание
грузами

Рабочий кабинет 
Склад

Места
бесстеллажно
го хранения
Стеллаж в
кабинете 
Стеллаж на
складе

Технические меры:
Проводятся регулярные технические осмотры и
перетяжка.
Установлены демпферы от наезда транспорта.

Организационные меры:
Предусмотрены места для прохода и проезда
транспорта.
Соблюдаются требования к высоте штабеля и
вертикальности укладки грузов.
Стеллажи снабжены информационными табличками
с указанием допустимой массы.
Ячейки для хранения обозначены с помощью линий.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

2.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
спотыкании
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Рабочий кабинет Коридор
Ступеньки 
Удлинители

Технические меры:
На лестнице имеются поручни. Ступени не имеют
дефектов. Достаточная освещенность.
Используются противоскользящие материалы.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.
Достаточная освещенность.

Организационные меры:
Установлен запрет на постоянное подключение
электроприборов с помощью удлинителя. Удлинители
используются исключительно для временного
подключения переносных приемников электрического
тока.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

3.

Опасность
удара из-за
падения
случайных
предметов
Опасное
событие
Удар
падающим
предметом

Рабочий кабинет 
Склад

Стеллаж в
кабинете 
Стеллаж на
складе
Шкаф

Организационные меры:
Запрещено временное складирование грузов на
верхних полках стеллажей.
Запрещено временное складирование грузов на
верхних полках стеллажей.
Запрещено временное складирование предметов на
шкафах и в проходах к рабочим местам.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

4.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
поскальзыван
ии, при
передвижении
по скользким
поверхностям
или мокрым
полам
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Открытая территория
Рабочий кабинет

Коридор
Открытая
территория

Организационные меры:
Мокрые участки пола обозначаются переносными
знаками безопасности.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной обуви.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

5.

Опасность
пореза частей
тела кромкой
листа бумаги,
канцелярским
ножом,
ножницами
Опасное
событие
Порез
бумагой или
канцелярским
и
принадлежнос
тями

Рабочий кабинет Бумажные
носители
информации

Медицинские меры:
Наличие медицинской аптечки на рабочем месте.

Тяжесть: Т1
Незначительные
повреждения
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: Н3
Низкий

Приемлемый

02 Электрические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

6.

Опасность по
ражения
током
вследствие
контакта с
токопроводящ
ими частями,
которые
находятся под
напряжением
из-за
неисправного
состояния
(косвенное
прикосновени
е) до 380 В
Опасное
событие
Прикосновени
е к
токопроводящ
им частям,
находящимис
я под
напряжением

Рабочий кабинет Оргтехника
ПЭВМ
Удлинители
Электрическа
я сеть здания

Технические меры:
Контроль целостности изоляции проводов и
исправности оборудования.
Контроль целостности изоляции проводов и
исправности электроустановочных изделий.
Монтаж электросетей осуществляется в
соответствии с требованиями ПУЭ.
Наличие защитного заземления.

Организационные меры:
Не допускается попадание влаги на электрические
цепи.
Проведение обучения (присвоение группы по
электробезопасности).

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

7.

Опасность
заболевания
из-за
воздействия
пониженной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
пониженной
температурой

Открытая территория Открытая
территория

Организационные меры:
Установлены перерывы для обогрева.

Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

8.

Опасность
перегрева из-
за
воздействия
повышенной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
повышенной
температурой

Открытая территория Открытая
территория

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

9.

Опасность пе
ренапряжения
зрительного
анализатора
Опасное
событие
Перенапряже
ние
зрительного
анализатора

Рабочий кабинет Бумажные
носители
информации
ПЭВМ

Технические меры:
Обеспечено достаточное освещение рабочей зоны.
Освещение не создает бликов на поверхности.
Освещение позволяет регулировать параметры
световой среды.

Организационные меры:
Соблюдение режима труда и отдыха.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

10.

Опасность
физических
перегрузок
при неудобной
рабочей позе
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Рабочий кабинет Стол
Стул

Технические меры:
Высота рабочей поверхности стола подобрана с
учетом эргономических особенностей работника.
Стул имеет возможность регулировки высоты и угла
наклона.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

11.

Опасность
психических
нагрузок,
стрессов
Опасное
событие
Психоэмоцион
альные
перегрузки

Рабочий кабинет ПЭВМ Организационные меры:
Соблюдение режима труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В1
Не должно произойти,
но возможность есть
Уровень риска: Н3
Низкий

Приемлемый

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

12.

Опасность, св
язанная с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения
Опасное
событие
Заболевания,
связанные с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения

Рециркулятор
бактерицидный д/
обеззараживания
воздуха с
металлическим
корпусом "Мегидез"

Рециркулятор
бактерицидны
й

Технические меры:
Регулярное ТО оборудования

Тяжесть: Т1
Незначительные
повреждения
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н2
Низкий

Приемлемый

16 Опасности, связанные с воздействием животных



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

13.

Опасность ук
уса
животным
Опасное
событие
Укус
животного

Открытая территория Дикие
животные

Организационные меры:
Соблюдение требований охраны труда.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

14.

Опасность ук
уса
насекомого
Опасное
событие
Укус
насекомого

Открытая территория Насекомые Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

18 Опасности, связанные с воздействием биологического фактора



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

15.

Опасность
заражения
вследствие
инфекции
Опасное
событие
Заражение в
следствии
инфекции

COVID-19 для всех
работников

COVID-19
для всех
работников

Технические меры:
Организация при входе на предприятие мест
обработки рук кожными антисептиками.
Проведение бесконтактного контроля температуры
тела работника.

Организационные меры:
Временное отстранение от работы или перевод на
дистанционную форму работы лиц из групп риска.
Ограничение контактов между работниками не
связанными общими задачами и производственными
процессами.
Ограничение направления сотрудников в
командировки.
Проведение ежедневной (ежесменной) влажной
уборки служебных помещений и мест общественного
пользования (комнаты приема пищи, отдыха,
туалетных комнат), а также контактных
поверхностей с применением дезинфицирующих
средств вирулицидного действия.
Регулярное проветривание (каждые 2 часа) рабочих
помещений.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

22 Опасности пожара



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

16.

Опасность от
вдыхания
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре
Опасное
событие
Вдыхание
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре

Эвакуация при
пожаре

Эвакуация
при пожаре

Технические меры:
Использование систем сигнализации, оповещения,
управления эвакуацией, дымоудаления,
автоматического пожаротушения. Оснащение
первичными средствами пожаротушения.

Организационные меры:
Проведение тренировок по эвакуации.

Средства индивидуальной защиты:
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4xВ2 = С8. (Тяжесть: Несчастный случай с тяжелыми последствиями
или угрожающее жизни профессиональное заболевание (включая ампутацию, серьезные и множественные переломы, групповые несчастные
случаи, профессиональные раковые заболевания, острые отравления, инвалидность и глухоту). Вероятность: Не должно произойти при штатных
условиях. Уровень риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков:



1. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 г. N 753н "Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении
грузов"
2. Приказ Минтруда России от 18.11.2020 г. N 814н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта"
3. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
4. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 07.04.2020 г. N 02/6338-2020-15 “О
рекомендациях по профилактике коронавирусной инфекции (CОVID-19) среди работников”
5. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
6. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 г. N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"
7. Правила устройства электроустановок (ПУЭ)
8. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6 "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
9. Приказ Минздрава России от 15.12.2020 N 1331н "Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания
первой помощи работникам"

Дата составления карты: 07.07.2022 г.

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков:

Главный врач Винников И. В.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Инженер по охране труда Быкова Л. И.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Заместитель главного врача по экономическим вопросам Мартынча Н. Б.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Председатель профсоюзной организации Сидорец Л. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Старший инспектор отдела кадров Шевцова Н. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)



С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Заведующий складом" ознакомлен(ы):

(Ф.И.О.) (подпись) (дата)



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ «САНАТОРИЙ ИМ. Н.К.
КРУПСКОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ДЕТЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ»

ИНН  9110089047  адрес  297407, КРЫМ РЕСПУБЛИКА, ГОРОД ЕВПАТОРИЯ, УЛИЦА МАЯКОВСКОГО, ДОМ
11/2  

КАРТА № 46

оценки профессиональных рисков
Подсобный рабочий 16771

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Кухня и столовая

Строка 010. Численность работающих:

Всего работников 1

Строка 020. Выполняемые работы:

№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

1

Открытая территория Территория:
Открытая территория
Насекомые
Дикие животные

2

Спальный корпус №1,2 Здания и сооружения:
Вход в здание
Межэтажные лестницы
Коридор
Места общего пользования
Дверь



№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

3
Работа с тепловыми приборами (развоз
горячей еды)

Оборудование:
Тепловые приборы

4
Управление электромобилем Трудовые действия:

Ремонт
Управление

5
COVID-19 для всех работников Аварийные ситуации:

COVID-19 для всех работников

6
Эвакуация при пожаре Аварийные ситуации:

Эвакуация при пожаре

7

Погрузочно-разгрузочные работы Трудовые действия:
Работа с ручной тележкой
Оборудование:
Грузоподъемные механизмы

8
Работа с тележкой Инструменты и приспособления:

Тележка

9
Работа слесарным инструментом Инструменты и приспособления:

Слесарный инструмент

10
Работа ручным электроинструментом Инструменты и приспособления:

Ручной электроинструмент

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

01 Механические опасности

1.

Опасность
удара из-за
падения
перемещаемо
го груза
Опасное
событие
Удар
падающим
предметом

Погрузочно-
разгрузочные работы

Грузоподъемн
ые
механизмы

Технические меры:
Регулярное ТО оборудования.

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ головы.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

2.

Опасность
попадания в
глаза
стружки,
мелких
осколков
Опасное
событие
Поражение
глаз
стружкой,
осколками,
летящими
фрагментами
мусора или
строительной
пыли

Работа слесарным
инструментом

Слесарный
инструмент

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ глаз и лица.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

3.

Опасность
раздавливани
я из-за
попадания
под
движущиеся
части
механизмов
Опасное
событие
Раздавливани
е или
защемление
конечностей

Погрузочно-
разгрузочные работы
Работа с тележкой

Работа с
ручной
тележкой
Тележка

Организационные меры:
Установлен максимально допустимый вес перевоза
грузов на тележке.
Установлен максимально допустимый вес перевоза
грузов.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

4.

Опасность
удара из-за
падения снега
или сосулек с
крыши
Опасное
событие
Удар
падающим
предметом

Спальный корпус
№1,2

Вход в здание Технические меры:
Проводится регулярная уборка.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

5.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
движущихся
режущих
частей
механизмов,
машин
Опасное
событие
Касание
режущей
кромки
механизма

Работа ручным
электроинструментом

Ручной
электроинстр
умент

Технические меры:
Использование защитных кожухов.

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

6.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
острого
режущего
инструмента
Опасное
событие
Касание
режущей
кромки
инструмента

Работа слесарным
инструментом

Слесарный
инструмент

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

7.

Опасность
пореза в
результате
воздействия
острых
кромок и
заусенцев
Опасное
событие
Касание
острого края
предмета

Управление
электромобилем

Ремонт Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

8.

Опасность
удара
элементами
оборудования,
которые
могут
отлететь из-
за плохого
закрепления
Опасное
событие
Удар
вылетевшим
из
механизмов
предметом

Управление
электромобилем

Ремонт Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

9.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
поскальзыван
ии, при
передвижении
по скользким
поверхностям
или мокрым
полам
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Открытая территория
Спальный корпус
№1,2

Вход в здание
Коридор
Места
общего
пользования
Открытая
территория

Технические меры:
Использование противоскользящих материалов.

Организационные меры:
Мокрые участки пола обозначаются переносными
знаками безопасности.
Проведение регулярной уборки.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной обуви.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

10.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
спотыкании
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Спальный корпус
№1,2

Вход в здание
Коридор
Межэтажные
лестницы

Технические меры:
На лестнице имеются поручни. Ступени не имеют
дефектов. Достаточная освещенность.
Используются противоскользящие материалы.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.
Достаточная освещенность.

Организационные меры:
Проведение регулярной уборки.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

11.

Столкновение
с
неподвижным
предметом
или
элементом
конструкции,
оказавшимся
на пути
следования
Опасное
событие
Удар о
неподвижный
предмет или
элемент
конструкции

Спальный корпус
№1,2

Дверь Прочие меры:
Ширина коридора с учетом открытых дверей
достаточна для свободного прохода.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

02 Электрические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

12.

Опасность по
ражения
током
вследствие
контакта с
токопроводящ
ими частями,
которые
находятся под
напряжением
из-за
неисправного
состояния
(косвенное
прикосновени
е) до 380 В
Опасное
событие
Прикосновени
е к
токопроводящ
им частям,
находящимис
я под
напряжением

Работа ручным
электроинструментом

Ручной
электроинстр
умент

Технические меры:
Использование оборудования с двойной изоляцией.
Использование устройств защитного отключения.
Монтаж электросетей осуществляется в
соответствии с требованиями ПУЭ.
Наличие защитного заземления.

Организационные меры:
Проведение обучения (присвоение группы по
электробезопасности).
Учет переносных и передвижных приемников
электрического тока.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

03 Термические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

13.

Опасность
ожога из-за
контакта с
поверхностью
, имеющей
высокую
температуру
Опасное
событие
Контакт с
поверхностью
, имеющую
высокую
температуру

Работа с тепловыми
приборами (развоз
горячей еды)

Тепловые
приборы

Технические меры:
Ручки на оборудовании выполнены из
термоизолирующих материалов.

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

14.

Опасность
заболевания
из-за
воздействия
пониженной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
пониженной
температурой

Открытая территория Открытая
территория

Организационные меры:
Установлены перерывы для обогрева.

Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С9
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

15.

Опасность
перегрева из-
за
воздействия
повышенной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
повышенной
температурой

Открытая территория Открытая
территория

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

16.

Опасность
психических
нагрузок,
стрессов
Опасное
событие
Психоэмоцион
альные
перегрузки

Управление
электромобилем

Управление Организационные меры:
Соблюдение режима труда и отдыха.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

17.

Опасность
физических
перегрузок
при неудобной
рабочей позе
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Управление
электромобилем

Ремонт 
Управление

Организационные меры:
Соблюдение режима труда и отдыха.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

18.

Опасность
физических
перегрузок
при
статических
нагрузках
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Работа слесарным
инструментом

Слесарный
инструмент

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

19.

Опасность
физических
перегрузок
при
перемещении
работника в
пространстве,
обусловленны
х
технологичес
ким
процессом в
течение
рабочей
смены
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Погрузочно-
разгрузочные работы
Работа с тележкой

Работа с
ручной
тележкой
Тележка

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.
Соблюдение режима труда и отдыха.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

12 Опасности, связанные с воздействием вибрации



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

20.

Опасность
воздействия
локальной
вибрации
Опасное
событие
Воздействие
локальной
вибрации на
руки
работника при
использовани
и ручных
механизмов
(сужение
сосудов,
болезнь
белых
пальцев)

Управление
электромобилем

Управление Технические меры:
Поддержание исправного состояния ТС. Регулярное
ТО оборудования.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

21.

Опасность
воздействия
общей
вибрации
Опасное
событие
Воздействие
общей
вибрации на
тело
работника

Управление
электромобилем

Управление Технические меры:
Поддержание исправного состояния ТС. Регулярное
ТО оборудования.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

16 Опасности, связанные с воздействием животных



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

22.

Опасность ук
уса
животным
Опасное
событие
Укус
животного

Открытая территория Дикие
животные

Организационные меры:
Соблюдение требований охраны труда.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

23.

Опасность ук
уса
насекомого
Опасное
событие
Укус
насекомого

Открытая территория Насекомые Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

18 Опасности, связанные с воздействием биологического фактора



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

24.

Опасность
заражения
вследствие
инфекции
Опасное
событие
Заражение в
следствии
инфекции

COVID-19 для всех
работников

COVID-19
для всех
работников

Технические меры:
Организация при входе на предприятие мест
обработки рук кожными антисептиками.
Проведение бесконтактного контроля температуры
тела работника.

Организационные меры:
Временное отстранение от работы или перевод на
дистанционную форму работы лиц из групп риска.
Ограничение контактов между работниками не
связанными общими задачами и производственными
процессами.
Ограничение направления сотрудников в
командировки.
Проведение ежедневной (ежесменной) влажной
уборки служебных помещений и мест общественного
пользования (комнаты приема пищи, отдыха,
туалетных комнат), а также контактных
поверхностей с применением дезинфицирующих
средств вирулицидного действия.
Регулярное проветривание (каждые 2 часа) рабочих
помещений.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

22 Опасности пожара



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

25.

Опасность от
вдыхания
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре
Опасное
событие
Вдыхание
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре

Эвакуация при
пожаре

Эвакуация
при пожаре

Технические меры:
Использование систем сигнализации, оповещения,
управления эвакуацией, дымоудаления,
автоматического пожаротушения. Оснащение
первичными средствами пожаротушения.

Организационные меры:
Проведение тренировок по эвакуации.

Средства индивидуальной защиты:
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

24 Опасности транспорта



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

26.

Опасность на
езда на
человека
Опасное
событие
Наезд
транспорта на
человека

Управление
электромобилем

Ремонт 
Управление

Организационные меры:
Соблюдение требований правил дорожного движения.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной одежды со
светоотражающими элементами.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т3xВ3 = С9. (Тяжесть: Заболевание или травма, подразумевающие
оказание медицинской помощи (включая порезы, ожоги, растяжения, вывихи и легкие переломы, дерматиты и иные повреждения верхних
конечностей в процессе работы). Вероятность: Возможно или уже были случаи. Уровень риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков:



1. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 835н "Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями"
2. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной
одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты"
3. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 г. N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"
4. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6 "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
5. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 г. N 753н "Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении
грузов"
6. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
7. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 07.04.2020 г. N 02/6338-2020-15 “О
рекомендациях по профилактике коронавирусной инфекции (CОVID-19) среди работников”
8. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 833н "Об утверждении Правил по охране труда при размещении, монтаже, техническом
обслуживании и ремонте технологического оборудования"
9. Приказ Минтруда России от 09.12.2020 г. N 871н "Об утверждении Правил по охране труда на автомобильном транспорте"
10. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090 "О Правилах дорожного движения"
11. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
12. Правила устройства электроустановок (ПУЭ)
13. Приказ Минздрава России от 15.12.2020 N 1331н "Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для
оказания первой помощи работникам"

Дата составления карты: 07.07.2022 г.



Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков:

Главный врач Винников И. В.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Инженер по охране труда Быкова Л. И.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Заместитель главного врача по экономическим вопросам Мартынча Н. Б.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Председатель профсоюзной организации Сидорец Л. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Старший инспектор отдела кадров Шевцова Н. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Подсобный рабочий" ознакомлен(ы):

(Ф.И.О.) (подпись) (дата)



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ «САНАТОРИЙ ИМ. Н.К.
КРУПСКОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ДЕТЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ»

ИНН  9110089047  адрес  297407, КРЫМ РЕСПУБЛИКА, ГОРОД ЕВПАТОРИЯ, УЛИЦА МАЯКОВСКОГО, ДОМ
11/2  

КАРТА № 47

оценки профессиональных рисков
Официант 16399

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Кухня и столовая

Строка 010. Численность работающих:

Всего работников 20

Строка 020. Выполняемые работы:

№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

1
Моющие, дезинфицирующие средства Сырье и материалы:

Бытовая химия

2
Разнос горячей еды Оборудование:

Тепловые приборы

3
Работа с тележкой "Универсал " Инструменты и приспособления:

Тележка



№

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/

Нештатные и аварийные ситуации
Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

4

Пищеблок Оборудование:
Электрическая сеть здания
Стеллаж
Инструменты и приспособления:
Шкаф
Здания и сооружения:
Ступеньки
Коридор

5
Рециркулятор бактерицидный д/
обеззараживания воздуха с металлическим
корпусом "Мегидез"

Оборудование:
Рециркулятор бактерицидный

6

Открытая территория Территория:
Дикие животные
Насекомые
Открытая территория

7
COVID-19 для всех работников Аварийные ситуации:

COVID-19 для всех работников

8
Эвакуация при пожаре Аварийные ситуации:

Эвакуация при пожаре

9
Работа с тепловыми приборами
(электрический чайник),

Оборудование:
Тепловые приборы

10
Работа с третьими лицами Поведение:

Действия третьих лиц

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

01 Механические опасности

1.

Опасность
заваливания
складируемы
ми грузами
Опасное
событие
Заваливание
грузами

Пищеблок Стеллаж Технические меры:
Проводятся регулярные технические осмотры и
перетяжка.
Установлены демпферы от наезда транспорта.

Организационные меры:
Стеллажи снабжены информационными табличками
с указанием допустимой массы.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

2.

Опасность
раздавливани
я из-за
попадания
под
движущиеся
части
механизмов
Опасное
событие
Раздавливани
е или
защемление
конечностей

Работа с тележкой
"Универсал "

Тележка Организационные меры:
Установлен максимально допустимый вес перевоза
грузов на тележке.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

3.

Опасность
удара из-за
падения
случайных
предметов
Опасное
событие
Удар
падающим
предметом

Пищеблок Стеллаж 
Шкаф

Организационные меры:
Запрещено временное складирование неопалеченных
грузов на верхних полках стеллажей.
Запрещено временное складирование предметов на
шкафах и в проходах к рабочим местам.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

4.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
поскальзыван
ии, при
передвижении
по скользким
поверхностям
или мокрым
полам
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Открытая территория
Пищеблок

Коридор
Открытая
территория

Организационные меры:
Мокрые участки пола обозначаются переносными
знаками безопасности.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной обуви.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

5.

Опасность па
дения из-за
потери
равновесия
при
спотыкании
Опасное
событие
Падение с
высоты
собственного
роста

Пищеблок Коридор
Ступеньки

Технические меры:
На лестнице имеются поручни. Ступени не имеют
дефектов. Достаточная освещенность.
Используются противоскользящие материалы.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.
Достаточная освещенность.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

02 Электрические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

6.

Опасность по
ражения
током
вследствие
контакта с
токопроводящ
ими частями,
которые
находятся под
напряжением
из-за
неисправного
состояния
(косвенное
прикосновени
е) до 380 В
Опасное
событие
Прикосновени
е к
токопроводящ
им частям,
находящимис
я под
напряжением

Пищеблок Электрическа
я сеть здания

Технические меры:
Контроль целостности изоляции проводов и
исправности электроустановочных изделий.
Монтаж электросетей осуществляется в
соответствии с требованиями ПУЭ.

Организационные меры:
Проведение обучения (присвоение группы по
электробезопасности).

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

03 Термические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

7.

Опасность
ожога из-за
контакта с
поверхностью
, имеющей
высокую
температуру
Опасное
событие
Контакт с
поверхностью
, имеющую
высокую
температуру

Разнос горячей еды
Работа с тепловыми
приборами
(электрический
чайник),

Тепловые
приборы

Технические меры:
Ручки на оборудовании выполнены из
термоизолирующих материалов.

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

8.

Опасность
заболевания
из-за
воздействия
пониженной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
пониженной
температурой

Открытая территория Открытая
территория

Организационные меры:
Установлены перерывы для обогрева.

Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

9.

Опасность
перегрева из-
за
воздействия
повышенной
температуры
воздуха
Опасное
событие
Пребывание в
местах с
повышенной
температурой

Открытая территория Открытая
территория

Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Средства индивидуальной защиты:
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

07 Опасности, связанные с воздействием химического фактора



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

10.

Опасность
воздействия
воздушных
взвесей
вредных
химических
веществ
Опасное
событие
Отравление
при вдыхании
паров
вредных
жидкостей,
газов, пыли,
тумана, дыма
и твердых
веществ

Моющие,
дезинфицирующие
средства

Бытовая
химия

Организационные меры:
Запрет на смешивание чистящих веществ со
средствами, имеющими в своем составе хлор.
Использование сертифицированных моющих средств.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

11.

Опасность
поражения
кожи из-за
попадания
вредных
веществ
Опасное
событие
Заболевания
кожи
(дерматиты)
при
воздействии
химических
веществ

Моющие,
дезинфицирующие
средства

Бытовая
химия

Средства индивидуальной защиты:
Использование СИЗ рук.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

12.

Опасность
физических
перегрузок
при
перемещении
работника в
пространстве,
обусловленны
х
технологичес
ким
процессом в
течение
рабочей
смены
Опасное
событие
Повреждение
костно-
мышечного
аппарата
работника при
физических
перегрузках

Работа с тележкой
"Универсал "

Тележка Организационные меры:
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены
регламентированные перерывы в работе.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

13.

Опасность, св
язанная с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения
Опасное
событие
Заболевания,
связанные с
воздействием
ультрафиолет
ового
излучения

Рециркулятор
бактерицидный д/
обеззараживания
воздуха с
металлическим
корпусом "Мегидез"

Рециркулятор
бактерицидны
й

Технические меры:
Регулярное ТО оборудования

Тяжесть: Т1
Незначительные
повреждения
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н2
Низкий

Допустимый

16 Опасности, связанные с воздействием животных



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

14.

Опасность ук
уса
животным
Опасное
событие
Укус
животного

Открытая территория Дикие
животные

Организационные меры:
Соблюдение требований охраны труда.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

15.

Опасность ук
уса
насекомого
Опасное
событие
Укус
насекомого

Открытая территория Насекомые Средства индивидуальной защиты:
Использование защитных кремов.
Использование специальной одежды.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: Н4
Низкий

Приемлемый

18 Опасности, связанные с воздействием биологического фактора



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

16.

Опасность
заражения
вследствие
инфекции
Опасное
событие
Заражение в
следствии
инфекции

COVID-19 для всех
работников

COVID-19
для всех
работников

Технические меры:
Организация при входе на предприятие мест
обработки рук кожными антисептиками.
Проведение бесконтактного контроля температуры
тела работника.

Организационные меры:
Временное отстранение от работы или перевод на
дистанционную форму работы лиц из групп риска.
Ограничение контактов между работниками не
связанными общими задачами и производственными
процессами.
Ограничение направления сотрудников в
командировки.
Проведение ежедневной (ежесменной) влажной
уборки служебных помещений и мест общественного
пользования (комнаты приема пищи, отдыха,
туалетных комнат), а также контактных
поверхностей с применением дезинфицирующих
средств вирулицидного действия.
Регулярное проветривание (каждые 2 часа) рабочих
помещений.

Тяжесть: Т2
Заболевания и травмы,
подразумевающие
оказание только первой
помощи (включая
незначительные
порезы, синяки и
ссадины, повреждения
здоровья, вызывающие
легкий дискомфорт)
Вероятность: В3
Возможно или уже
были случаи
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

22 Опасности пожара



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

17.

Опасность от
вдыхания
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре
Опасное
событие
Вдыхание
дыма, паров
вредных
газов и пыли
при пожаре

Эвакуация при
пожаре

Эвакуация
при пожаре

Технические меры:
Использование систем сигнализации, оповещения,
управления эвакуацией, дымоудаления,
автоматического пожаротушения. Оснащение
первичными средствами пожаротушения.

Организационные меры:
Проведение тренировок по эвакуации.

Средства индивидуальной защиты:
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
Несчастный случай с
тяжелыми
последствиями или
угрожающее жизни
профессиональное
заболевание (включая
ампутацию, серьезные
и множественные
переломы, групповые
несчастные случаи,
профессиональные
раковые заболевания,
острые отравления,
инвалидность и
глухоту)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С8
Средний

Допустимый

26 Опасности насилия



№

Опасность /
Опасное
событие

Выполняемые
работы/ 

Места выполнения
работ/

Нештатные и
аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровней
профессиональных

рисков

Отношение к
риску

1 2 3 4 5 6 7

18.

Опасность на
силия от
третьих лиц
Опасное
событие
Психофизичес
кое
воздействие

Работа с третьими
лицами

Действия
третьих лиц

Организационные меры:
Установлены процедуры реагирования на
потенциально конфликтные ситуации.

Тяжесть: Т3
Заболевание или
травма,
подразумевающие
оказание медицинской
помощи (включая
порезы, ожоги,
растяжения, вывихи и
легкие переломы,
дерматиты и иные
повреждения верхних
конечностей в процессе
работы)
Вероятность: В2
Не должно произойти
при штатных условиях
Уровень риска: С6
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4xВ2 = С8. (Тяжесть: Несчастный случай с тяжелыми последствиями
или угрожающее жизни профессиональное заболевание (включая ампутацию, серьезные и множественные переломы, групповые несчастные
случаи, профессиональные раковые заболевания, острые отравления, инвалидность и глухоту). Вероятность: Не должно произойти при штатных
условиях. Уровень риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков:

1. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 833н "Об утверждении Правил по охране труда при размещении, монтаже, техническом
обслуживании и ремонте технологического оборудования"



2. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 835н "Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями"
3. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной
одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты"
4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
5. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 07.04.2020 г. N 02/6338-2020-15 “О
рекомендациях по профилактике коронавирусной инфекции (CОVID-19) среди работников”
6. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 834н "Об утверждении Правил по охране труда при использовании отдельных видов химических
веществ и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации"
7. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 г. N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"
8. Правила устройства электроустановок (ПУЭ)
9. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6 "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
10. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 г. N 753н "Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и
размещении грузов"
11. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
12. Приказ Минздрава России от 15.12.2020 N 1331н "Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для
оказания первой помощи работникам"

Дата составления карты: 07.07.2022 г.



Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков:

Главный врач Винников И. В.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Инженер по охране труда Быкова Л. И.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Заместитель главного врача по экономическим вопросам Мартынча Н. Б.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Председатель профсоюзной организации Сидорец Л. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Старший инспектор отдела кадров Шевцова Н. А.

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Официант" ознакомлен(ы):

(Ф.И.О.) (подпись) (дата)




